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Checklist do auxílio-doença (incapacidade
temporária)

Laudos, exames e documentos que fazem diferença na perícia do INSS.

Na perícia, o médico do INSS decide com base no que você leva. Laudos

completos e atualizados são o ponto principal.

Documentos pessoais e do trabalho

O que o laudo médico deve trazer

Provas complementares

RG, CPF e comprovante de residência

Carteira de trabalho e extrato do CNIS

Comprovante de afastamento da empresa, se for empregado(a)

Comunicação de Acidente de Trabalho (CAT), se a doença ou lesão veio do

trabalho

Nome da doença e CID

Data de início dos sintomas e do diagnóstico

Limitações concretas (por exemplo: não pode carregar peso, ficar em pé, dirigir)

Tratamento em curso e previsão de recuperação

Assinatura, carimbo e CRM do médico, com data recente (até 30 dias)

Exames que confirmam a doença (imagem, laboratório)

Receitas e comprovantes de compra de remédios
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Dica: Leve os documentos originais e organizados por data. Explique na perícia

como a doença atrapalha as tarefas do seu trabalho, com exemplos.

Os erros que mais levam à negativa

Laudo antigo ou sem CID, sem descrever o que a doença impede de fazer no

trabalho

Data de início da incapacidade mal comprovada, o que afeta a qualidade de

segurado

Não levar exames e receitas que comprovem o tratamento contínuo

Cada caso tem detalhes que mudam o resultado. Uma análise antes do pedido evita

meses de espera e uma negativa que poderia ser evitada.

Quer que a equipe confira seus

documentos?

Mande uma mensagem com o que você já tem.

Explicamos o que falta e o melhor caminho para o seu

caso.

Falar no WhatsApp: (74) 99809-0444

Aponte a câmera do celular

Material informativo preparado pela equipe da Dra. Beatriz Medrado de Souza · OAB/PE 61.144 ·

OAB/BA 92.754 · WhatsApp (74) 99809-0444 · medradosouza.adv.br. Não substitui a análise

individual do seu caso.

Relatórios de fisioterapia, psicologia ou outras terapias

Atestados anteriores e histórico de internações
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